
 

 

 

 

 
 

Premiers pas sur Canva 
 

 

 
Objectifs : 

• Concevoir, personnaliser et exporter de manière 
autonome des visuels simples et attractifs pour ses 
besoins en communication (réseaux sociaux, 
affiches, présentations). 

 
Participants et pré-requis : 

Toute personne rendre ses présentations plus graphiques 
avec Canva. 
Formation ouverte aux personnes en situation de handicap. 
Nous contacter pour toute demande d’adaptation.  

Pré-requis : avoir une bonne pratique de l’ordinateur. 
 
Méthode pédagogique : 

Formation en présentiel avec un formateur. 

Notre formatrice forte de 10 ans d’expérience dans 
l’univers du Web, aujourd’hui experte en communication 
digitale et création de contenus numériques. Elle est 
diplômée des Beaux-Arts, DNAT option nouveaux medias, 
production et gestion de projets graphiques.  

Cette formation s’appuie sur l’expérience professionnelle des 
participants. Les apports théoriques seront illustrés par 
l'analyse de cas rencontrés. 
• Formation action : démonstrations par le formateur et 

exercices pratiques. 
• Support remis reprenant les étapes clés. 
 
Evaluation : 

QCM de fin de formation ou cas pratique. 
 
Durée :  

• 0,5 jour soit 3h30. 
 

Délais d’accès : de 7 jours à 3 mois selon le mode de 
financement 

 

 

 

 

 

Programme : 
 

1. Démarrage et interface 

- Présentation de Canva : rôle, version gratuite vs 
version payante 

- Création de compte et connexion 

- Visite de l’interface : page d’accueil, barre de 

recherche, catégories de modèles 

2. Création express à partir d’un modèle  

- Choisir le format adapter 

- Sélection et insertion d’un modèle 

     Exercice : modification de texte, importation 
d’image et insertion dans le modèle sélectionné 
 

3. Maîtriser les éléments de design  

- Découvrir et utiliser la banque d’éléments 
(formes, icônes, photos, lignes) 

- Maîtriser les outils de mise en page (alignement, 
position, transparence) 

     Exercice : gestion des couleurs et de l’arrière-
plan. Grouper et dégrouper des éléments 

 

4. Organisation des projets 

- Enregistrer et renommer son design.  

- Choisir le bon format de téléchargement (jpg, 
png, pdf) 

- Partager son design (lien de vue, lien de 
modification) 

 

5. Cas pratique et évaluation 

- Création d’un visuel simple 

 

 


