
 

 

 

 

 
 

Initiation à l’IA  
« L’intelligence artificielle au service des entreprises :  

automatiser, innover, gagner en productivité »  
 

 
Objectifs : 

• Mieux comprendre les possibilités de l’IA 
dans une entreprise 

 

Participants et pré-requis : 

Toute personne souhaitant découvrir les 

fonctionnalités de IA adaptées à son activité. 
Formation ouverte aux personnes en situation de 

handicap. Nous contacter pour toute demande 

d’adaptation.  

Pré-requis : Avoir une bonne pratique de 

l’ordinateur, savoir naviguer sur internet. 

 

Méthode pédagogique : 

Formation en présentiel avec un formateur. 
Cette formation s’appuie sur l’expérience 

professionnelle des participants. Les apports 
théoriques seront illustrés par l'analyse de cas 

rencontrés. 

• Analyse de cas d’entreprise. 

• Apports méthodologiques. 
 

Evaluation : 

Les acquis seront évalués par un QCM de fin de 
formation  

 

Durée :  

7 heures  

Délais d’accès : de 7 jours à 3 mois selon le mode 
de financement. 

 

 

Programme : 

1. Introduction 

- Présentation du formateur et des objectifs 
- Tour de table : niveau, secteurs d’activité, 

attentes 
- Définition vulgarisée de l’intelligence artificielle 

(IA générative, machine learning, NLP, vision, 
etc...) 

2. Panorama des usages concrets de l’IA 

- IA dans le marketing : création de contenu, 
SEO, pub ciblée 

- IA dans la relation client : chatbots, assistants 
virtuels, FAQ intelligente 

- IA pour la productivité : résumés, prise de 
notes, organisation, reporting 

- IA en RH : tri de CV, rédaction d'offres, 
onboarding 

- IA dans la gestion : automatisation des tâches 
récurrentes, tableaux de bord 

- IA dans l'industrie/logistique : prévision, 
optimisation, détection d’anomalies 

- Exemples inspirants de PME ayant intégré l’IA 

3. Présentation des meilleurs outils IA aujourd’hui 

• IA générative (texte, image, son, vidéo) : 
- ChatGPT, Gemini, Claude 
- Midjourney, DALL·E, Runway, ElevenLabs 

• Automatisation et no-code : 
- Make, Zapier, Notion AI, Airtable AI 

• IA et SEO / marketing digital : 
- Jasper, Copy.ai, NeuronWriter, SurferSEO 
- Semrush + IA, outils de contenu 

multilingue 

• IA et productivité / bureautique : 
- Otter.ai, Fireflies, Notion AI, Microsoft 

Copilot 

• IA et données : 
- Analyse de PDF / Excel par IA (ChatPDF, 

AskYourPDF, etc.) 
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4. Ateliers pratiques  

1. Atelier 1 : Créer un assistant IA 
personnalisé pour son activité 
(avec ChatGPT, GPTs ou instructions 
personnalisées) 

2. Atelier 2 : Automatiser une tâche métier 
avec Make ou Zapier 
(ex : génération automatique de devis à partir 
d’un formulaire) 

3. Atelier 3 : Créer un post LinkedIn, une 
fiche produit ou une campagne emailing 
avec l’IA 
(avec modèle de prompt pour les participants) 

 
5. Focus spécial – IA pour le développement avec 

Bolt 

• Présentation de Bolt : IA de développement 
full-stack 

• Usages concrets : 
- Générer un backend/API en 1 clic 
- Créer des interfaces web avec React/Vue 
- Générer de la documentation, des tests, 

etc… 

• Intérêts pour les CTO, développeurs ou chefs 
d’entreprise avec projet tech 

• Comparatif : Bolt vs GitHub Copilot vs Replit 
Ghostwriter 

• Démo rapide ou vidéo de Bolt en action 

 
 
 


