Atelier

Savoir prompter sur I'IA générative

Objectifs :

Savoir utiliser efficacement I'TA générative en
rédigeant des prompts adaptés aux différents outils
(texte, image, automatisation, etc.)

Participants et pré-requis :
Entrepreneurs, communicants, créateurs de contenu,

formateurs, curieux du numérique

Formation ouverte aux personnes en situation de
handicap. Nous contacter pour toute demande
d'adaptation.

Pré-requis: Avoir une bonne pratique de
I'ordinateur, savoir naviguer sur internet.

Méthode pédagogique :
Formation en présentiel avec un formateur.

Notre formateur, créateur de plusieurs sites
marchands a succés, est spécialiste de
I'accompagnement au tunnel de vente, a la création
de site internet et au référencement naturel depuis
15 ans.

Durée :

0.5 jour soit 3h30 heures.

Délais d'accés : de 7 jours a 3 mois selon le mode de
financement.

AltiM

Formation

Programme :
Introduction a I'TA générative

« Cas d'usage concrets : marketing, rédaction,
formation, automatisation, etc.

e Comprendre les fondamentaux du prompting
¢ Qu'est-ce qu'un « prompt » ?

e Structure d’'un prompt efficace (role, objectif,
format attendu)

 Notion de température, tokens, instructions
systeme

« Erreurs courantes et comment les éviter

o Ateliers rapides : transformer un prompt flou
en prompt clair

Pratique sur ChatGPT

e Structurer ses prompts pour rédiger,
reformuler, traduire, synthétiser

o Utiliser les roles et le contexte pour guider I'TA
e Exemples : écrire un article de blog, créer un
post LinkedIn, corriger un texte

e Focus "GPTs personnalisés" : cas d’usage
avec interface dédiée

e Manus.im : IA conversationnelle avec
mémoire & workflow

o Atelier guidé : créer un micro-assistant ou un
processus automatisé

Atelier pratique — Prototyper un projet
personnel

¢ Accompagnement individuel dans la rédaction
des prompts

 Débrief en groupe sur les réussites et les axes
d’amélioration

Conclusion et perspectives

e Les limites actuelles de I'TA générative

» Bonnes pratiques pour progresser dans le
prompting

» Sélection de ressources a explorer : bases de
données de prompts, communautés, outils
bonus

* Q/R et évaluation a chaud
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