
 
 

 

 
 
 

S’initier à la Langue des Signes Française 
 
 
 

Objectifs : 

• Faciliter les échanges avec une personne sourde 
dans son travail ou entourage 

• Apprendre les rudiments de la langue visuo-
gestuelle et communiquer autrement que par la 

voix 
• Voir le monde avec un autre regard 
• Renforcer les liens entre deux cultures 
• Sortir des clichés sur la langue des signes et la 

communauté sourde 
 
Participants : 

Toute personne souhaitant apprendre les bases de la 
LSF pour communiquer avec une personne sourde. 

Formation ouverte aux personnes en situation de handicap. 
Nous contacter pour toute demande d’adaptation.  
 
Méthode pédagogique : 

Formation en présentiel avec un formateur. 

Notre formatrice est diplômée d’un DU Ingénierie de 
l’enseignement en Langue des Signes. 

• Documentation : bibliographie et sitographie. 
• Support pédagogique : cours et exercices. 
• Travaux en binôme. 
• Mises en situation, jeux de rôle 

 
Evaluation : 

QCM d’évaluation ou passage du DCL LSF. 
 
 

Programme : 

1. Découvrir la langue des signes et son histoire 

- L’Abbé de l’Epée 

- Le Congrès de Milan 

- Le Réveil Sourd 
 

2. Apprendre les bases linguistiques de la 
langue des signes française 

- Se présenter, faire connaissance, parler de soi et 
de son environnement familial et professionnel 

- Organiser son temps et exprimer des quantités 
(date, heure, temps, alphabet, chiffres) 

- Voir le monde en 3D : travail sur les formes et les 
volumes (apprendre à dessiner des objets et des 
personnes dans un espace de signation en trois 
dimensions) 

- Le monde : les voyages, les pays, l’alimentation 

- Exprimer ses goûts et ses préférences (vocabulaire 
autour des émotions) 

- Début de la syntaxe (structure de base de la LSF) : 

savoir poser une question, apprendre les verbes 
irréguliers et directionnels 
 

3. S’exprimer avec son corps en jouant 

- Jeux de rôles. Simulations de conversations, 
échanges 

- Utiliser l’expression faciale et tout son corps pour 
s’exprimer 

- Se servir du mime pour faire passer un message 
sans la parole 

 

4. Se documenter sur les principaux aspects de 
la culture sourde 

- La pensée visuelle : comment appréhender le 
monde sans les mots ? 

- Langue Sans Frontières : langue naturelle, 
maternelle, internationale, universelle, étrangère ? 
Faisons le tri 

- Les associations militantes (2LPE, Sourds en colère, 
JMS journée mondiale des sourds…) 

 


